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Nachgedacht von Michaela Langenheim

So hat einst der Prophet Daniel zu Gott gebetet und gesagt: ,,Wir liegen vor
dir mit unserem Gebet und vertrauen nicht auf unsere Gerechtigkeit,
sondern auf deine groRe Barmherzigkeit.“ (Daniel 9,18b)

»WIir vertrauen auf deine grofse Barmherzigkeit...“ Das hebraische Wort fir
Barmherzigkeit (racham) bedeutet ins Deutsche ibersetzt so viel wie
»,Mutterleib® und ,MutterschoR“. Was fiir eine groRartige und leibliche
Ubertragung von Gottes Barmherzigkeit! Eine der grundlegendsten
Eigenschaften Gottes ist, nach hebraischem Verstandnis, mit dem Erleben
einer schwangeren Frau vergleichbar. Einer schwangeren Frau und
werdenden Mutter, die so intensiv mit ihrem ungeborenen Kind verbunden
ist, dass sie oftmals intuitiv spiirt, was ihr Kind braucht und wie es ihm oder
ihr geht.

Mit diesem Bild des Mutterleibes und des MutterschoBes wird fiir mich auf
sehr weibliche Art und Weise deutlich, wie eng Gott mit einem jeden von uns
verbunden ist: Wie eine schwangere Frau und werdende Mutter mit
manchen Hoffnungen, Freuden, Wiinschen, Schmerzen ist Gott um uns. Und
auch wir sind mit unseren Fragen, Hoffnungen, Freuden, Wiinschen Uber die
Nabelschnur des Glaubens mit Gott verbunden.

Und dieses Gefiihl der Verbundenheit geht, nach meiner eigenen Erfahrung
als Mutter und Kind Gottes, weit Uber die Geburt hinaus und scharft meinen
Blick dafiir, dass Gott uns wunderbar geschaffen hat und das Allerbeste fiir
uns im Sinn hat - all unseren Verfehlungen und Ungerechtigkeiten zum Trotz.

Diese Erkenntnis, dass Gott uns ganz wunderbar geschaffen hat, ,all unseren
Verfehlungen und Ungerechtigkeiten zum Trotz"“, das haben die Frauen von
den Cookinseln zum Leitgedanken fiir den diesjahrigen Weltgebetstag
gemacht, und sie laden weltweit dazu ein, diese wundervolle Botschaft mit
ihnen zu feiern.

In Altendorf nehmen wir ihre Einladung gerne an und feiern den
Weltgebetstag in guter Tradition 6kumenisch am 7. Marz um 15.00 Uhr in
der Christuskirche. Wir freuen uns, wenn Sie diesen Gottesdienst mit uns
zusammen feiern, als Kind Gottes - unabhangig von Geschlecht, Alter,
Nationalitat und Religion - denn wir sind und bleiben alle von Gott
wunderbar geschaffene Gotteskinder.

Mit herzlichen GriiBen!



Veranstaltungen

om Aschermittwoch ist. . (\SCé
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im Gemeindezentrum Ohmstrafse 9

5. Marz 2025

Vorher Gottesdienst um 10:00
in der Christuskirche
Kostenbeitrag € 7,-
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Anmeldung bei Ute Schweitzer, Tel.: 0201-628493

07.03.2025 - Weltgebetstag

"# _ Weltgebetstag

2025

%
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“" A g Cookinseln wunderbar geschaffen!

Christinnen der Cookinseln - einer Inselgruppe im Stidpazifik, viele, viele
tausend Kilometer von uns entfernt - laden ein, ihre positive Sichtweise zu
teilen: Wir sind ,wunderbar geschaffen!“ und die Schépfung mit uns.

Wir treffen uns am 7. Marz um 15.00 Uhr in der Christuskirche.
Im Anschluss bleiben wir zum Austausch und zu Kaffee und Kuchen
im Gemeindezentrum Ohmstral3e zusammen.



Veranstaltungen - Vorschau
2. April 2025 - Presbyteriumssitzung mit 6ffentlichem Teil

Letztes Jahr fand zum ersten Mal nach langer Zeit eine Presbyteriumssitzung
mit 6ffentlichem Teil statt. Dies wollen wir zur Tradition machen.

Wir méchten Sie und euch gerne zur
Presbyteriumssitzung
am 02.04.25 um 19.00 Uhr
ins Wilhelm-Selle-Haus einladen.

Der 6ffentliche Teil findet direkt zu Beginn der Sitzung statt und soll folgende
Tagesordnungspunkte beinhalten:

1) aktuelle Situation in der Gemeinde
2) Gestaltungsraum und regionale Zusammenarbeit
3) Verschiedenes

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!
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Musik & Chore

Kirchenchor

jeden Montag

19.30 - 21.30 Uhr

in der Christuskirche
(Probenraum hinter der Orgel)
Leitung: Ulrike Jerosch

Frauenchor

jeden Mittwoch

10.00 - 11.00 Uhr

in der Christuskirche
(Kinderkapelle)
Leitung: Ulrike Jerosch

Blockfl6tenensemble

nach Vereinbarung,

freitags um 19.15 Uhr

oder samstags um 09.30 Uhr

in der Christuskirche (Kinderkapelle)
Leitung: Ulrike Jerosch

Posaunenchor

jeden Mittwoch

19.00 - 21.00 Uhr

im Gemeindezentrum Ohmstral3e
(GroRer Saal)

Leitung: Sabine Aldenhoven

Blockflotenunterricht fiir Kinder

Anfanger: mittwochs, 17.00 - 17.30 Uhr
Fortgeschrittene: donnerstags, 16.30 - 17.00 Uhr

in der Christuskirche (Kinderkapelle)
Leitung: Ulrike Jerosch

Kantorin Ulrike Jerosch
Tel.: 0201 /478 11 51
Mail: dujerosch@aol.com

Sabine Aldenhoven
Tel.: 0201 /74 31 21
Mail: s_aldenhoven@posteo.de




Sonntag, 23. Februar 2025, 17.00 Uhr
Christuskirche Essen-Altendorf
RontgenstraBe 14

Tastenspiele

Georg Friedrich Handel

Robert Schumann

Louis James Alfred Lefébure-Wély
Johann StrauB (Sohn) u.a.

Auch Vierhandiges, VierfiiBiges
und manches Experiment...

Maria Jerosch, Klavier
Ulrike Jerosch, Orgel

Eintritt frei - Spenden erbeten www.elkea.de



»Ein Jungling liebt ein Madchenc«

Werke von Schubert, Beethoven und Schumann

Francisca Hahn

Mezzosopran

Christuskirche

Eintritt frei - Spenden Rontgenstr. 14 - 45143 Essen
fiir die Kiinstler erbeten Samstag, 9.3.25 um 17.00 Uhr




$a.29. Marz 2025 um18 Uhr
Christuskirche, Essen- Altendarf

Rantgenstr.14, 45138 Esaen
g



DAS LIEDERBUCH

HERZLICHE EINLADUNG zum

OFFENEN SINGEN

am 30.03.25 und am 25.05.25
um 17 Uhr in der Christuskirche.

Wiinschen Sie sich ,Lieder zwischen Himmel und
Erde®, altbekannte oder auch neue, die Sie schon
immer mal kennenlernen wollten...

Am Fliigel: Kantorin Ulrike Jerosch

Evangelische
Lutherkirchengemeinde
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Gruppen & Kreise

Ein kleiner Einblick in unsere Seniorenarbeit im Gemeindezentrum
Ohmstraf3e 9.

Jeden Dienstag von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr treffen wir uns mit einer kleinen
Gruppe. Wir malen Mandalas und machen Gedachtnistraining.

Seit Neuestem bieten wir eine entspannende Handmassage mit wohltuenden
Olen, Aromen und Musik an.

Die Teilnehmer sind sehr angetan von dieser Aktion und gehen ganz
entspannt nach Hause.

Weiterhin bieten wir jeden Mittwoch von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr einen
Seniorennachmittag und Donnerstag von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr einen
Spielenachmittag an.

Sollte ich lhr Interesse geweckt haben, dann schauen Sie einfach mal vorbei.
Sie konnen mich telefonisch unter der Nummer 0201 628493 erreichen.
Ich wiirde mich Gber Ihr Kommen sehr freuen.

Gemeindeschwester
Ute Schweitzer
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Angebote im Gemeindezentrum Ohmstraf3e, OhmstraBe 9

Frauenkreis
jeden Dienstag
14.00 - 15.30 Uhr
Ute Schweitzer

Senioren-Gymnastik
jeden Mittwoch

um 10.00 Uhr

Ute Schweitzer

Spielenachmittag
jeden Donnerstag
14.30 - 17.00 Uhr
Ute Schweitzer

Gemeindeschwester

Ute Schweitzer
Tel.: 0201 / 62 84 93

Senioren-Club
jeden Mittwoch
14.30 - 16.00 Uhr
Ute Schweitzer

Mail: ute.schweitzer@ekir.de

Handarbeitskreis
jeden Montag
14.00-17.00 Uhr
Ute Schweitzer

Bibelgesprachskreis

jeden 2. Donnerstag im Monat

19.30 - 21.00 Uhr

Michael Basmer, Tel.: 330 53 75

Angebote im Wilhelm-Selle-Haus, GrieperstraBe 19 a

Friihstiickskreis
Frauen ab 70 Jahren
jeden Montag
08.30 - 10.00 Uhr
R. Richter

Kontakt: Iris Kortum
Tel.: 45 18 55 83

Frauenabendkreis
Frauen ab 60 Jahren
jeden Montag

ab 17.30 Uhr
Carmen Skor

Tel.: 62 17 35

Seniorentreff
Gymnastik

jeden Montag
13.00 - 14.15 Uhr
Iris Kortum

Tel.: 45 18 55 83

12




weitere Angebote im Wilhelm-Selle-Haus / Grieperstraf3e 19

Seniorentreff Frauenkreis am Morgen
Kléncafé und Spiele Frauen ab 50 Jahren

jeden Montag, 14.30 - 17.00 Uhr jeden Dienstag ab 09.00 Uhr
Angelika Sachenbacher Iris Kortum

Mannerkreis

In der Regel am 1. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr.
Infos zu Terminen aullerhalb der Regel bekommen Sie
bei Reinhold Sachenbacher.

Ehepaartreff

In der Regel am 2. Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr.

Infos zu Terminen aullerhalb der Regel bekommen Sie bei

Alfred Breuer, Tel.: 62 13 75 und Hannelore Werner, Tel.: 62 45 59

Skat Club Kloncafe und buntes Programm
jeden 1. und 3. Donnerstag jeden Mittwoch,

im Monat um 17.30 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr

Wolfgang Knopp Angelika Sachenbacher

Tel.: 0178 / 14 89 069

Iris Kortum
Tel.: 451 855 83
Mail: iris-kortum@arcor.de

Angelika & Reinhold Sachenbacher
Tel.: 64 17 91

13



Konfirmand*innenarbeit im Gestaltungsraum

Wie stellt Ihr Euch
das Himmelreich vor?

Herzliche Einladung zum
Familiengottesdienst
mit Abendmahl
vorbereitet und mitgestaltet
von den Konfirmand*innen
unseres Gestaltungsraums
am 2. Februar 2025 um 11 Uhr
in der Reformationskirche, Julienstr. 39

14



A_ngebote im Stadtteil

Interreligiose Friedensgebete
auf dem Christuskirchplatz

an jedem 3. Mittwoch im Monat
von 18.30 - 19.00 Uhr
(19.02./19.03.)

Gestaltet werden die Friedensgebete
von den Religionsgemeinschaften im
Stadtteil Altendorf.

Ansprechpartnerin:
Pfarrerin Michaela Langenheim

MOBILITEA

bringt euch die unterschiedlichsten
Tee-Kulturen nach Essen.

Das mobile Tee-Café bietet einen Ort
der Begegnung und ladt jeden dazu ein,
interessante Gesprache zu fiihren,
Menschen kennenzulernen oder einfach
eine gute Tasse Tee zu geniellen.

Dabei spielt die Vielfalt der Kulturen
eine wichtige Rolle.

MOBILITEA.

GET TOGETHER

Jede:r kann mitmachen! Also kommt
vorbei - let's get together!

Jeden Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr vor bzw. hinter der Christuskirche.
Weitere Standorte finden Sie unter: www.mobilitea.de

15
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Internationale Wochen gegen Rassismus (IWgR)

Seit Januar 2016 werden die
Internationalen Wochen gegen
Rassismus (IWgR) von der Stiftung
koordiniert. Die Stiftung hat diese
Aufgabe vom Interkulturellen Rat
e.V. Ubernommen, der seit 1995 die

|ﬂENSCHEN Aktivitaten rund um den 21. Marz in

w Lr RDE Deutschland initiierte. Im Jahr 2008
wurde der Aktionszeitraum auf

SCHUTZEN Grund der Vielzahl von

e Veranstaltungen und der steigenden
@ GEGEN RASSISMUS Beteiligung auf zwei Wochen
. ausgeweitet.

Unter dem Motto: ,Menschenwirde schitzen
finden vom 17.-30. Marz 2025 bundesweit viele Veranstaltungen statt.

Tolle Arbeiten wurden beim Kreativwettbewerb eingereicht und sind auf der
Website der Stiftung gegen Rassismus zu finden: stiftung-gegen-rassismus.de

#IWgR25
#InternationaleWochengegenRassismus

#Menschenwiirdeschiitzen

Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite
www.elkea.de/stadtteil-arbeit.
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Kinder, Jugendliche & Familien

00
~
EVANGELISCHE _ './//\\\.'
KINDERTAGESSTATTE
BLAUE KITA

im Kinder- und Familienzentrum Altendorf

Nikolaus
Am 6. Dezember hat uns der ,Nikolaus" in der Kita besucht.
Vielen Dank an Wolfgang, der den Kindern und uns eine grofe
Freude gemacht hat.

Da alle Kinder sehr, sehr brav waren, hat der Nikolaus jedem Kind
eine Tite mit Schokolade, einem Apfel und einem weihnachtlichen
Stempel geschenkt.

Vielen Dank an unsere Elternrdtinnen, die dem Nikolaus mit den
Geschenken geholfen haben.




Advent und Weihnachten

Die Adventszeit ist in der Kita immer eine besondere Zeit.

Wir haben gebastelt, gebacken, gesungen, vorgelesen und
weihnachtliche Bilderbiicher angeschaut. Fiir den
Weihnachtsgottesdienst wurden Pappsterne ausgeschnitten und mit
Glitzer beklebt. Eine Theatergruppe hat die Weihnachtsgeschichte
aufgefiihrt und ein Tannenbaum wurde mit den gebastelten
Glitzersternen geschmiickt.

Wenn es wieder wdarmer wird
und man drauBen nicht mehr friert,

dann brauchen wir am Hals keinen Schal,
wir verkleiden uns lieber an Karneval.

Auch bis Ostern ist es nicht mehr weit,
oh du schone Friihlingszeit!

Autorin: Heike Ruhnau

.. I " Evangelischer
Trdger unserer Kita: (‘ / Kindertagesstéttenverband

Essen
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Berichte & Infos

Posaunenchor eingebuchtet Text und Bilder von Ralf Aldenhoven

Ein Knast ist ja etwas, was man am liebsten von auB3en sieht, und die meisten
von uns waren wahrscheinlich noch nie im Knast.

Einen Knast - offiziell: Justizvollzugsanstalt, JVA - gibt’s auch in Essen und zwar
in Holsterhausen. Die Anlage gibt es bereits seit 1910. Es ist eine reine Manner-
JVA und bietet Platz fir 528 Gefangene. In der JVA gibt es fiir die Gefangenen
die Moglichkeit, sich handwerklich zu betatigen und manchmal sogar eine
Ausbildung zu machen. Die Produkte dieser Arbeit kann man kaufen:
https://www.knastladen.de/Auswahl-JVA/JVA-Essen/

In der JVA Essen ist auch eine kleine Kapelle mit Platz fiir ca. 100 Besucher.
Hier werden regelmaBig Gottesdienste mit den Gefangenen abgehalten. Es
gibt sogar einen Gefangenenchor. Und da wird’s natirlich fir uns als
Posaunenchor interessant. Schon seit einigen Jahren lassen wir uns
gelegentlich fir ein bis zwei Stunden einschlieBen, um einen dieser
Gottesdienste musikalisch zu begleiten.

20



Verstarkt werden wir vom Gefangnisseelsorger an der Posaune und letzten
Heiligabend sogar von einem Gefangenen an der Trompete. Und natiirlich
singt auch der Gefangenenchor. Und wie! Die knapp 20 Sanger liberténen
locker den kompletten Posaunenchor und singen inbriinstig Chorale und
Weihnachtslieder. Es ist ein tolles Gemeinschaftserlebnis fir uns alle!

Bei einer friiheren Gelegenheit hatten wir vor dem Gottesdienst auch etwas
Zeit, um uns mit dem Chor bei Limonade und Keksen ein bisschen zu
unterhalten. Dabei sal3en wir ganz ungezwungen in grof3er Runde und konnten
viel Gber den Knast-Alltag erfahren. Zum Beispiel, dass die Zellen in Essen
verhaltnismaBig klein und unmodern sind. Und dass nicht jeder einen
Klhlschrank hat, um einen privaten Vorrat von Lebensmitteln aufzubewahren.
Und dass Besuch nur alle zwei Wochen kommen darf. Viele der Gefangenen
haben Kinder und die Trennung ist sehr belastend.

Auch wenn keine personlichen Verbindungen zustande kommen, hat man
doch den Eindruck, dass die Gefangenen sehr dankbar sind fir diese Art der
Abwechslung und auch der Wahrnehmung ihres Alltages. Da wir wahrend des
Gottesdienstes vom Altarraum in die Zuschauerreihen blicken, konnten wir in
viele leuchtende Augen sehen. Und oft verabschieden wir uns von einigen
Gefangenen mit Handschlag oder einem personlichen ,Tschiiss!“.

Eins ist klar: Wir kommen wieder.
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Gottesdienste & Andachten

Datum / Uhrzeit Liturg*in Infos
Gottesdienst .

02. Februar /10 Uhr | Michael Basmer

ST/ Michaela Langenheim mit Abendmahl

09. Februar / 10 Uhr

Gottesdienst
16. Februar / 10 Uhr

Michaela Langenheim

zum Valentinstag

Gottesdienst
23. Februar / 10 Uhr

Michael Basmer

© Paul Ott A-8020 Graz Kernstockgasse 22/24/111
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Datum / Uhrzeit

Liturg*in

Infos

Gottesdienst
02. Marz / 10 Uhr

Michaela Langenheim

Aschermittwoch
Mittwoch / 05. Marz
10 Uhr

Dirk Viehweg

anschlieRend
Fischessen im GZO

Okum. Passionsandacht
Donnerstag / 06. Marz
19.00 - 19.30 Uhr

im Gemeindezentrum
Altendorf,
HaedenkampstraRe 30

Weltgebetstag
Freitag / 07. Marz
15 Uhr

Michaela Langenheim

anschlieRend
Kaffeetrinken im GZO

Gottesdienst
09. Marz / 10 Uhr

Natalie Gabisch

mit Abendmahl

Okum. Passionsandacht
Donnerstag / 13. Marz
19 Uhr

in der Kirche St. Maria
Himmelfahrt,
Ehrenzeller StraRe 45

Gottesdienst
16. Marz / 10 Uhr

Michael Basmer

Okum. Passionsandacht
Donnerstag / 20. Marz
19 Uhr

in der Christuskirche,
RontgenstralBe 14,
mit Chor

Gottesdienst
23. Marz / 10 Uhr

Michaela Langenheim

Okum. Passionsandacht
Donnerstag / 27. Marz
19 Uhr

in der Kirche St. Maria
Himmelfahrt,
Ehrenzeller StraRRe 45

Gottesdienst
30. Marz / 10 Uhr

Dirk Viehweg

Gottesdienst im Pflegeheim St. Anna (OberdorfstraBe 55a)

Datum / Uhrzeit

Liturg*in

Infos

7. Februar / 15.45 Uhr

Dominik Rienacker

mit Frauenchor
und Abendmahl
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Die Gemeinde

Allgemeine Anfragen:
Heike Kutzick / Tel.: 0201/2205-303
Mail: heike.kutzick@ekir.de

Pfarrer*innen:

Michaela Langenheim

Biiro & Briefkasten: Ohmestr. 7

Tel.: 0173 /26 88 332

Mail: michaela.langenheim @ekir.de

Dirk Viehweg

Biiro & Briefkasten: Ohmestr. 9
Tel.: 0170 / 38 10 205

Mail: Dirk.viehweg@ekir.de

Natalie Gabisch
Tel.: 0157 / 50170780
Mail: natalie.gabisch@ekir.de

Pradikant*innen:
Michael Basmer / Tel.: 330 53 75
Mail: michael.basmer@arcor.de

Dominik Rienacker
Mail: dominik.rienaecker @ekir.de

Kirchenmusik:
Kantorin Ulrike Jerosch / Tel.: 478 11 51
Mail: dujerosch@aol.com

Kiisterin:
Stefanie Schlag / Tel.: 0175 / 44 92 337
Mail: stefanie.schlag@ekir.de

Gemeindeschwester:

Ute Schweitzer

Bliro: Ohmstr. 9 / Tel.: 62 84 93
Mail: ute.schweitzer @ekir.de

Hausmeisterin im Wilhelm-Selle-Haus:
Iris Kortum / Tel.: 451 855 83
Mail: iris-kortum@arcor.de

Adressen:
Christuskirche:
RéntgenstralBe 14, 45143 Essen

Gemeindezentrum OhmstraR3e:
OhmstraRRe 9, 45143 Essen

Wilhelm-Selle-Haus:
GrieperstralBe 19 a, 45143 Essen

Kindertagesstitte Blaue Kita
Heike Ruhnau / Ohmstr. 7

Tel.: 62 15 69

Mail: kitaohmstr.essen@ekir.de

Kindertagesstitte GrieperstraRe
Kerstin Greiwe / Grieperstralle 17
Tel.: 626989

Mail: kitagrieperstr.essen@ekir.de

Viele weitere und aktuelle <
Informationen finden Sie E E

auf unserer Website:
[m1i4%

www.elkea.de

Sie mochten uns finanziell
unterstiitzen? Vielen Dank!
IBAN: DE47 3506 0190 5995 1020 07

Redaktion: Ulrike Jerosch, Dominik
Rienacker, Annika Rupp, Dirk Viehweg

Druck: Druckerei Neuer Weg, Essen

Mediengruppe

NEUER
WEG



http://dujerosch@aol.com
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